
ل نـالتَّمْري : الْْوََّ

بسَِهْم ارِْبطِ -

صَدْرِي   يرَْتفَِع.  . جِسْمِي   إلى الْهَوَاء يدُْخِل عَنْدَمَا -

ث الْهَوَاء عَنْ . . جِسْمِي    مِنْ  الْهَوَاء يخَْرُج عَنْدَمًا - الْمُلوََّ

ت ىـعَلَ  ظـافـحأ - بْتعَِ  يــصِحَّ  صَدْرِي   ينَْخَفضِ..ادـــباِلِْْ

 قاَمَتي وَتطَُول.                                      .   ي  ـــــِ وَزْن يزداد و  ـــنُّمُ أ اـــعَنْدَمَ  -

. ( الْجُذوُر - يمَُوت - الْْوَْرَاق(  مايلي أكمل - : الثاني نِ ــالتَّمْرَيْ 

.............................بوََاسِطَة الْمَاء رـَ الْْخَْض النَّباَت يمَْتصَ   -1

............................... اتـــالنَّبَ  نْ ـعَ  اءـالْمَ  بــيغَِي اــَ عَنْدَم -2

............................... ىــإلَِ  اقـــالسَّ  رـْ عَب اءـــَ الْم دـصْعَ ـيَ  -3

دْمَ  ةـــالْوَضْعِيَّ  :ةـــاجِيَّ ــالِْْ

-سَمَك -فوََاكِه -مُثلََّجَات -خُضْر)اللَّوَازِم هَذِهِ  وإشترت السُّوق إلى مَرْيمَُ  ذهََّبتَ

 )شوكولْطة -حُلْوِيَّات 

يَّة الْْغَْذِيةَ فرَْز عَلىَ مَرْيمَ   دـسَاعِ  - ح ِ يَّة غَيْر الْْغَْذِيةَ وَ  الص ِ . صِح ِ

يَّة  أغذية يَّة غَيْر أغذيةصِح ِ صِح ِ
- ....................................
- ....................................
- ....................................

- ....................................
- ....................................
- ....................................

؟ تنَصَُّحهَا بمَِاذاَ الْحَلْوَياَت مِنْ  الْكَثيِر تأكل لْنها السمنة مَرَض مِنْ  تعُاَنيِ مَرْيمََ  

..................... وَمُمَارَسَة .................الْْغَْذِيةَ بتِنَاَوُل مَرْيمًَ  انِْصَح ناأ-

السنة الثانية ابتدائية ــــالجلف  ابتدائية الزناتي المخلط 

:  السنة الدراسیة 2024/2023               الاسم واللقب 
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